
                               

 

CORONAVIRUS 

10 REGULI DE URMAT 

1. Spălați-vă des pe mâini cu apă și săpun. 
2. Evitați contactul cu persoanele care suferă de infecții respiratorii acute. 
3. Nu vă atingeți ochii, nasul, gura dacă nu aveți mâinile igienizate. 
4. Acoperiți-vă nasul și gura când strănutați sau tușiți. 
5. Nu luați medicamente antivirale sau antibiotice fără perscripția medicului. 
6. Curățați suprafețele cu dezinfectanți pe bază de clor sau alcool. 
7. Purtarea măștii este obligatorie astfel încât să acopere nasul și gura, pentru 

toatepersoanele care au împlinit vârsta de 5 ani în toate spațiile deschise și închise . 
8. Pachetele și produsele fabricate/primite din China nu sunt periculoase. 
9. Animalele de companie nu răspândesc acest tip nou de virus. 
10.  Apelați  112 dacă aveți febră sau tuse și ați călătorit în țări cu cazuri confirmate de 

persoane infectate cu coronavirus. Specificați acest lucru dispeceratului. 

Măsurile de mai sus au caracter preventiv. 

 

 

 

 

 

                                                                    


